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Abstract 
El avance exponencial de la Inteligencia Artificial (IA) ha traído consigo beneficios revolucionarios 

en múltiples sectores, pero también ha generado una creciente preocupación por su impacto ambiental, 
social y económico. El campo de la "IA Verde" (Green AI) reclama métricas estandarizadas para evaluar 
de manera integral la sostenibilidad de los sistemas de IA. Esta propuesta de investigación describe la 
necesidad y la metodología para crear un Índice de Inteligencia Artificial Sostenible (IIAS). El IIAS 
integrará diferentes métricas de consumo, emisiones, de eficiencia del hardware y de los algoritmos, y 
la circularidad de recursos, con el objetivo de promover la transparencia y la adopción de prácticas de 
IA sostenibles. 

 

1 Introducción 
La Inteligencia Artificial (IA) se ha consolidado como una tecnología de propósito general que está 

remodelando industrias enteras (Chan et al., 2024). Sin embargo, esta revolución tiene un coste 
ambiental considerable. Por ejemplo, se estima que el entrenamiento de un solo modelo de 
Procesamiento del Lenguaje Natural (PLN) puede generar emisiones de CO₂ equivalentes a las de cinco 
coches durante toda su vida útil (Oyewole y Joseph, 2025).  

En respuesta a esta problemática, ha surgido el concepto de IA Verde, definida como la 
investigación en IA que produce resultados novedosos teniendo en cuenta el coste computacional y 
ambiental (Bolón-Canedo et al., 2024) e incluso su repercusión social.  

A pesar de los avances en técnicas de optimización, la comunidad investigadora y la industria 
carecen de un marco de evaluación unificado. Las métricas actuales se centran predominantemente en 
el consumo energético durante la fase de entrenamiento, ignorando otros aspectos cruciales del ciclo de 
vida del hardware y del software (Clemm et al., 2024). Esta falta de estandarización dificulta la 
comparación entre modelos y obstaculiza la formulación de políticas efectivas que incentiven prácticas 
sostenibles (Chan et al., 2024). 

Para abordar esta laguna, proponemos el desarrollo de un Índice de Inteligencia Artificial Sostenible 
(IIAS). Este índice no solo mediría la eficiencia energética, sino que ofrecería una visión holística de la 
sostenibilidad, integrando factores a lo largo de toda la cadena de valor de la IA. 
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2 Propuesta de Desarrollo del IIAS 

Se propone un diseño de investigación multifactorial para desarrollar el IIAS, compuesto por varios 
subíndices. La metodología, que se alojará en una plataforma de código abierto para fomentar la 
transparencia, se estructura en tres fases. Primero, la definición de métricas clave se basará en una 
revisión bibliográfica y consultas a diferentes expertos en función del estudio previo por áreas de 
conocimiento. La estructura inicial considera los pilares de Eficiencia Energética y de Cómputo 
(Schwartz et al., 2020), Huella de Carbono (Tseng y Lin, 2024), Eficiencia Algorítmica y de Datos 
(Sharda et al., 2024) y Circularidad y Recursos (Yigitcanlar, 2021; van Wynsberghe, A., 2021). 
Posteriormente, la fase de desarrollo y validación consistirá en recopilar datos de diversas fuentes para 
calcular la puntuación final del IIAS, la cual requiere de validación final. Finalmente, una plataforma 
pública albergará la metodología y los resultados para fomentar la adopción generalizada. 

3 Conclusiones y líneas futuras 
El IIAS será un índice diseñado con el objetivo de incentivar prácticas más eficientes y sostenibles 

en el campo de la IA. A nivel de investigación, el IIAS ofrecerá una métrica estándar para 
comparaciones justas y reproducibles, mientras que, para la industria, sirve como un medio para 
optimizar operaciones y mejorar la responsabilidad social corporativa. En el ámbito gubernamental y 
regulatorio, proporciona una base sólida para el desarrollo de políticas públicas, y para la sociedad en 
general, aumenta la conciencia sobre el impacto ambiental de la IA, empoderando a los consumidores. 
En resumen, el IIAS busca convertir la sostenibilidad en un pilar fundamental de la IA y podría 
expandirse en el futuro para incluir dimensiones sociales y económicas 
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